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��य... जो भी हो, तुम जानती ही हो �क तुम कौन हो। और यूँ भी तुम यह प� कभी नह�
देख पाओगी।
मैडम ने कहा था �क मुझे तु$हारी मदद करनी है और तु$ह% यह &दखाना है �क 'कूल म% कौन
सी  जगह कहाँ है, *य+�क तुम 'कूल म% नई आई हो। ले�कन उ/ह+ने मुझे इस बारे म% और
कुछ नह� बताया था। 
'कूल से घर लौटते 5ए अली, गौरव , सुमी और रानी, मुझसे बार-बार मेरी इस नई
:ज़$मेदारी के बारे म% पूछते रहे। म<ने बात टालने क= को>शश क=, ले�कन मुझे तो मालूम था
�क मुझे *या काम स@पा गया है। म<ने उनसे कहा �क पता नह� तुम लोग �कस चीज़ के बारे
म% बात कर रहे हो। ले�कन यह बात सच नह� थी। मुझे अBछC तरह पता था �क वे �कस के
बारे म% पूछ रहे ह<?
देखो न, तु$हारी वजह से मुझे अपने दो'त+ से झूठ बोलना पड़ा!
तु$हारा,
म<
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कहो कैसी हो,
माँ कहती है �क लोग+ को घूरना अBछC बात नह� है। ले�कन म< तो देखता Kँ �क सभी तु$ह%
घूरते ह<। वे मुझे भी घूरते ह< *य+�क मुझे तु$हारे साथ रहना होता है, तु$हारा Lयान रखने के
>लए। तुम हमारे 'कूल म% *य+ आइं ? तुमने अपनी पढ़ाई उसी 'कूल म% जारी *य+ नह� रखी
जहाँ तुम पहले पढ़ती थ�? 
जानती हो कल *या 5आ? गौरव, अली और सातव� कOा के उनके दो और दो'त 'कूल
क= छुPC के बाद मेरे पीछे पड़ गए। तुम समझ ही गई होगी �क वह *या जानना चाहते
ह+गे! उ/ह+ने मेरा ब'ता छCन >लया और वापस नह� दे रहे थे। बाद म% उ/ह+ने उसे सड़क
�कनारे झाQड़य+ म% फ% क &दया। उसे लाने के >लए मुझे Qघसटते 5ए ढलान पर जाना पड़ा।
मेरी कमीज़  फट गई और माँ ने मुझे डाँटा।
यह सब तु$हारी ही वजह से 5आ।
म<
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हैलो,
म< सबसे कहता Kँ �क वे जो कुछ भी जानना चाहते ह< ख़ुद तुमसे ही पूछ ल%। मुझसे पूछने
का *या मतलब? मुझे कैसे पता हो सकता है �क तु$हारे पास वह चीज *य+ है और वह
कैसे काम करती है?
सच कKँ तो ख़ुद म< भी यह बात जानना चाहता Kँ और मेरे मन म% भी वही सवाल ह< जो
लोग तु$हारे बारे म% मुझसे पूछते ह<। हाँ, म<ने पहले &दन ही, जब तुम कOा म% आई थ�, गौर
�कया था �क तुम एक ही हाथ से सारे काम करती हो और तु$हारा बायाँ हाथ कभी �हलता
भी नह�। पहले-पहल मुझे समझ म% नह� आया �क इसक= वजह *या है। �फर, जब म< और
नजदCक आया, तब देखा �क कुछ है जो ठVक सा नह� है। वह अजीब लग रहा था, जैसे
तु$हारे हाथ पर WलाX'टक क= परत चढ़C हो। म< समझा �क यह �कसी �क'म का Yखलौना
हाथ होगा। मुझे बात समझने म% कुछ समय लगा। इसके अलावा, खाने क= छुPC के दौरान
जो 5आ वह मुझसे छुपा नह� था।
�फर Qमल%गे।
म<
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हेलो,
आज मेरी बड़ी दCदC का फोन आया। वह &द[ली म% इँजी�नय\र]ग क= पढ़ाई कर रही ह<। म<ने
उ/ह% बताया �क हमारी कOा म% एक लड़क= है और उसका एक हाथ नकली है। दCदC ने
बताया �क उसे '�ॉ'थे&टक ह<ड’ कहते ह<।
सुनो, म< तु$ह% एक सलाह देना चाहता Kँ । यह ठVक है �क तुम हमारे 'कूल म% नई हो।
ले�कन अगर तुम चाहती हो �क कोई तु$ह% घूर-घूर कर न देखे, और तु$हारे बारे म% बात% न
कर%, तो तु$ह% भी हर समय सबसे अलग-थलग खड़े रहना बंद करना होगा। तुम हमारे साथ
खेलती *य+ नह�? तुम झूला झूलने *य+ नह� आत�? झूला झूलना तो सब को अBछा लगता
है। तु$ह% 'कूल म% दो हaते हो चुके ह<, अब तो तुम खुद भी आ सकती हो। म< हमेशा तो
तु$हारा Lयान नह� रख सकता न। 
कभी-कभी, मेरी समझ म% नह� आता �क तु$ह% कैसे समझाऊँ।
म<

6/22



7/22



हेलो जी!
उस &दन खाने क= छुPC के दौरान जो कुछ 5आ, म< देख रहा था। आYख़र म< भी सब कुछ
जानना चाहता Kँ। *या �कसी का एक ही हाथ होना कोई अजीब बात है? >सफ़f  तु$हारा
हाथ ही ऐसा है या �फर तु$हारी पूरी बाँह ही नकली. . . माफ़ करना, �ॉ'थे&टक है?
आज जब सुमी, गौरव और म< 'कूल आ रहे थे तो वे एक खेल खेल रहे थे, जो उ/ह+ने ही
बनाया था। इस खेल को वे एक हाथ क= चुनौती कह रहे थे। इस का �नयम यह था �क तु$ह%
एक हाथ से ही सब काम करने ह<- जैसे�क अपना ब'ता समेटना या �फर अपनी कमीज़ के 
बटन लगाना। 
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सुमी अपने जूते के फ=ते नह� बाँध सक=। और खेलने के बाद भी उसे जूते के फ=ते बाँधने
का Lयान नह� रहा, और वह उलझ कर �गर पड़ी। उसक= ठोड़ी म% चोट लग गई। जब मैडम
ने उसक= ठोड़ी क= चोट देखी तो उस पर jटCसे:Wटक k=म तो लगा दC, ले�कन उसे
लापरवाही बरतने के >लए डाँट भी पड़ी। “जूत+ के फ=ते बाँधे �बना पहाड़+ म% दौड़ लगाई
जाती है? घर जाते समय �गर पड़त� या और कुछ हो जाता तो *या होता?“
मुझे लगता है �क बड़े लोग कुछ mयादा ही nच]ता करते ह<।
सचमुच तु$हारा,
म< 
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हाय,
तुम जानती हो न �क सँयोग *या होता है? यह ऐसी बात है �क जैसे तुम कुछ कहो और
थोड़ी देर म% वही बात कुछ अलग तरीके से सच हो जाए। �पछले प� म% म<ने तु$ह% सुमी और
जूत+ के फ=त+ के बारे म% बताया था। और उसके बाद, आज, म<ने तु$ह% जूत+ के फ=ते बाँधते
5ए देखा। वाह, यह अrsत था! म< सोचता Kँ �क तुमने यह काम मुझसे mयादा ज[दC �कया
जब�क म< दोन+ हाथ+ से काम करता Kँ। अगर तुम मेरी दो'त न होत� तो म< तु$हारे साथ जूते
के फ=ते बाँधने क= रेस लगाता। नह�, नह�, शायद म< तु$ह% कहता �क मुझे भी एक हाथ से
फ=ते बाँधना >सखाओ।      
सच बताऊँ? घर जाकर म<ने एक हाथ से जूते के फ=ते बाँधने क= को>शश क= थी। ले�कन
मेरे >लए यह कर पाना अस$भव है। तुम ऐसा कैसे कर पाती हो? शायद म< यह बात कल
तुमसे पूछँू।

जानने को बेचैन,
म< 
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हेलो,
तु$हारी बात सुनने के बाद, म<ने एक हाथ से ब5त सी चीज% करने क= को>शश क=। ले�कन
यह ब5त ही मुtuकल है! मुझे अभी तक यह समझ नह� आया �क तुम नहाना, कपड़े
पहनना, बैग संभालना जैसे काम ख़ुद ही कैसे कर लेती हो। उस &दन खाने क= छुPC के बाद
क= बातचीत के बाद से म<ने महसूस �कया �क तुम भले ही कुछ काम+ को थोड़ा अलग ढँग
से करती हो, ले�कन तुम भी वह सारे काम कर लेती हो जो बाक= सब लोग करते ह<।

सुनो, हमारे साथ खेलने के बारे म% मैने पहले जो कुछ भी कहा है उसके >लए म< Oमा
माँगता Kँ। मुझे लगता है �क तुम >सफ़f  शमाfती हो। और म<ने एक ही हाथ का इ'तेमाल
करते 5ए झूला झूलने क= भी को>शश क=। और यह काम ब5त ही मुtuकल है, झूले को
दोन+ हाथ+ से पकड़ कर न रखा जाए तो शरीर का संतुलन नह� बन पाता। ले�कन तुम जैसे
जँगल :जम क= उ'ताद हो। भले ही तुम बार पर लटक नह� पात� ले�कन तुम सचमुच ब5त
तेज दौड़ती हो, अली से भी तेज, :जसे खेल &दवस पर पहला इनाम Qमला था।
अल�वदा,
म<
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हेलो!
�फ़[म सच म% ब5त ही ब&ढ़या थी, है न? म< इतना हँसा �क मेरा पेट vखने लगा और मेरे
आँसू �नकल आए। जब भी 'कूल म% �फ़[म &दखाई जाती है मुझे ब5त अBछा लगता है।
*य+�क उस &दन पढ़ाई क= छुPC। 
�पछली बार, हमारे 'कूल म% तु$हारे आने से पहले, हम% एक बाघ के बBचे क= �फ़[म &दखाई
गयी थी जो जँगल म% भटक गया था। हम भी उसे लेकर nच]ता म% पड़ गए थे *य+�क वह
एक सBची कहानी थी। बाद म% वह बाघ का बBचा �कसी को Qमल जाता है और वह उसे
उसके पwरवार से Qमला देता है। जानती हो ऐसी सBची कहा�नय+ को डॉ*यूम%xC कहा जाता
है। बाघ के बBचे बड़े Wयारे होते ह<, ह< न? 
�पछले बरस, हमारे घर के पास एक �प[ला रहता था। वह भी ब5त Wयारा था, ले�कन �फर
वह बड़ा हो गया और पहले जैसा Wयारा नह� रह गया। 
अBछा, अब चलता Kँ!
म<
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हेलो, हेलो!
पता है जब म<ने तु$ह% बस म% देखा तो म< ब5त हैरान 5आ था। मुझे इस बात का अंदाज़ा
नह� था �क मेरे �पता और तु$हारे �पता एक ही जगह काम करते ह<! ले�कन म< ब5त खुश Kँ
�क तुम दyतर क= �पक�नक म% आz, *य+�क �पछले साल जब हम दyतर क= �पक�नक पर
गए थे तब उसम% मेरी उ{ का कोई भी बBचा नह� था और बड़+ के बीच अकेले-अकेले मुझे
ज़रा भी अBछा नह� लगा था। म< ब5त ऊब गया था।
अBछा भई, म< ब5त थक गया Kँ और सोने जा रहा Kँ। कल 'कूल म% Qमल%गे।
म<
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हाय,
मुझे लगता है �क मुझे यह बात पहले ही तु$ह% बता देनी चा�हए थी- जब भी वा|ष]को~सव
आने वाला होता है, ��]>सपल साहब कुछ सनक से जाते ह<। वे तुम पर Qच[ला सकते ह< - वे
�कसी को भी फटकार सकते ह<। अगर ऐसा हो, तो बुरा न मानना। मेरी माँ कहती है �क वे
ब5त mयादा तनाव म% आ जाते ह<, *य+�क वा|ष]को~सव कैसा रहा इससे पता चलता है �क
उ/ह+ने काम कैसा �कया है। 
पता नह� इसका *या मतलब है, ले�कन वे ब5त परेशान &दखते ह<। तुमने उनके बाल देखे
ह<? वह ऐसे लगते ह< जैसे उ/ह+ने �बजली का नँगा तार छू >लया हो और उ/ह% करारा झटका
लगा हो! वैसे, मुझे लगता है �क रानी ने उनक= कुस� पर म%ढक रख कर अBछा नह� �कया।
अBछा, इससे पहले �क ��]>सपल सर मुझे यह प� >लखते 5ए पकड़%, म< >लखना बंद क�ँ!
म<
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अरे!
तु$हारा नया हाथ तो ब5त ही ब&ढ़या है! बुरा न मानना, ले�कन पुराना वाला हाथ कुछ
उबाऊ था। बस था... नाम को। जब�क नया वाला तो �ब[कुल जा� जैसा है, और तुम
उँग>लयाँ भी चला सकती हो और उनसे चीज% भी पकड़ सकती हो! मुझे उ$मीद है �क
अगर म< तुमसे हाथ Qमलाने के >लए कKँ तो तुम बुरा नह� मानोगी। अरे यह बात बस मेरे मुँह
से यूँ ही �नकल गई। कल देख%गे �क *या तुम इस से कुछ सामान भी उठा सकती हो। 
ओह! मुझे अभी अहसास 5आ है �क म<ने तु$ह% जो दो आखीरी प� >लखे ह<, उनम% म<ने
तु$हारे �ॉ'थे&टक हाथ के बारे म% बात ही नह� क=। ऐसा इस>लए 5आ *य+�क म< इसके बारे
म% �ब[कुल ही भूल गया था और मेरे पास तु$ह% बताने के >लए और भी बात% थ�। मज़ेदार
बात यह है �क तु$हारे हाथ को लेकर अब मेरे मन म% कोई सवाल नह� उठते। न जाने *य+!
तु$हारा दो'त
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दो	ती का दप�ण
यह ��ो�री हल करके पता लगाए ँ�क नए लोग+ के बीच जगह बनाने क= को>शश कर रहे लोग+ क= मदद
करने म% आप �कतने कारगर सा�बत हो सकते ह<!
1. आपक� अ�या�पका न ेक�ा म� नए आए साथी को पूरा 	कूल  दखाने को कहा है। आप %या

सोच�ग?े
अ. मज़ा आ गया! एक और दो'त!
ब. नए बBचे 'कूल म% ख़ुद *य+ नह� घूम लेते
स. ओyफ़ोओह - - - 
2. आपक� क�ा क� एक लड़क� लँगड़ात े+ए चलती है। बाक� ब-च ेउस पर हँसते ह/। आप %या

कर�गे?
अ. कुछ नह�। इस से आपको कोई लेना-देना नह�।
ब. उससे कह%गे �क उनक= परवाह न करे। वह बदतमीज़ ह<।
स. सहपा&ठय+ से कह%गे �क उसके जैसे होने क= क[पना कर%।
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3. आपके नए सहपाठ2 को पहले पढ़ाए गये पाठ समझने म�  द%कत हो रही है। आप %या कर�गे?

अ. कOा क= सबसे हो>शयार छा�ा से कह%गे �क वह अपने नो�स उसे पढ़ने के >लए दे दे।

ब. अLया�पका से कह%गे �क उसक= मदद करना उनका काम है।

स. उससे पूछ%गे �क *या उसे आपक= मदद चा�हए।

4. आपक� क�ा क� नई छा8ा जरा शम;ली है। वह �कसी के साथ नह= खेलती। आप %या कर�गे?

अ.   उससे कुछ नह� कह%गे। जब उसक= :झझक Qमट जाएगी तब खेलने लगेगी।

ब.   उसे बुला कर खेल म% शाQमल होने को कह%गे।

स.   उस के पास जा बैठ% गे। शायद वह बात% करने लगे।
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अपन ेअँक �गन�:
 

                 अ       ब      स
?@ 1.         1       2       3
?@ 2.         2       1       3
?@ 3.          3       2       1
?@ 4.         2       1       3

अब देख� �क आप ने �कतने अँक पाए और इसका %या मतलब है...
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4 स े6 अँक:
आप दो'ती करने के >लए ही बने ह<। सदा �सर+ क= मदद को तैयार! आप इस बात का
इ/तज़ार नह� करते �क लोग मदद माँग%। लोग+ के मदद माँगने से पहले ही आप मदद देने के
>लए हा:ज़र रहते ह<।
7 स े9  अँक:
आप 'वत/� �क'म के �>� ह< और मानते ह< �क सभी को ऐसा ही होना चा�हए। ले�कन
इसका यह मतलब �ब[कुल नह� है �क आप को �कसी क= Qच/ता नह� होती। बस आप �सर+
पर दबाव नह� बनाना चाहते। 
10 स े12 अँक:
आप ज़रा शम�ले ले�कन दयालु ह<। आप �सर+ क= मदद करने और उ/ह% सहज अनुभव करवाने
के >लए जो भी कर सकते ह< ज�र कर%गे। ले�कन �बना �कसी तरह का &दखावा �कए।
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This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence.

(Hindi)
थोड़ी सी मदद हमारी *लास म% एक नयी लड़क= आई है, और टCचर ने मुझसे कहा है �क म< उसके साथ दो'ती

क�ँ और 'कूल को जानने-समझने म% उसक= मदद क�ँ। ले�कन ऐसा करने का मेरा मन नह�
करता - वह... वह हम सब जैसी नह� है न! पेश है, छोटC-छोटC Qच&�य+ के ज़wरए कही गई
दो'ती और माहौल म% घुलने-Qमलने क= एक &दलच'प कहानी!

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators
and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India ​​ and the
world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving
today, and help us get a book in every child's hand!


